Hans Provesen ° Testdato: 14.9.2003

Haemmet ved: fole sig skyldig

Haemningslgs ved: male lysergdt

Blind plet ved: ignorere

Ressourcer ved: koncentrere sig, prioritere, velge

FOLE SIG SKYLDIG

Advarsel »Bedre, at jeg
lider, end at andre gor det«

MALE LYSERGDT

Forkgrselsret
»Lysergde briller«

IGNORERE

Advarsel
»Ryste behov af sig«

-15  -10 -5 0 +5  +10  +15 Total I:P
sanse, registrere | | | | 4 | | | | ignorere | -0,2 ” 0,57 |1DE
3 3{; koncentrere sig
g afgraense | | | | | I | | | | | tilpasse |-12,2 ” 0,91 |1K0
bestemme selv
Ngﬁ? have behov for | | | :.I | | | | | give afkald pa | -1,2 ” 0,60 |ZDE
g %E prioritere
i vaere aben K lukke af | +1,8 2,18 |30e
§§ vaelge
Ei‘:’, male lysergdt | | | | | I | | | | | male sort |-14,2 ” 0,58 |3PR
§ vurdere
risikere | | :.I| I | | | | | resignere | -2,2 ” 1,58 |4DE
. realisere
:’ vaske sine hander | | | | | I | | | | | @ fole sig skyldig |+24,8 ” 1,07 |4RE
T tage ansvar
insistere | | | | | I | | :.l give efter | +3,8 ” 1,31 |4K0
skabe balance
R g afvise | | | | | I | | :‘l acceptere | +3,8 ” 0,85 |5IN
g bearbejde
e overvurdere sig selv |.| | | I | | | | | nedvurdere sig selv | -4, ” 0,61 |6RE
g g vardsaette e 396 e

Regel for I:P-veerdiens
betydning:

4 hzmningslgst selvreguleret hemmet b

»Jeg forventer af mig« (introjebier) 4 1:P mindre end 1 B »Jeg forventet af mig«  (projebtioner)

»Man forventer af mig« (projektioner) 4 T:P storre end 1 P »Man forventer af mig« (introjekter)

nsitet
in.

3
13
EF)

Ved veerdier over 0 bruges kontaktheemningen uforholdsmaessigt
ofte (»heemmet«). Ved veerdier under 0 er muligheden for
at afbryde en ugavnlig kontake ikke tilstraekkeligt udpraeget
(»haemningslgs«).Verdier pd omkring 0 viser den optimale
balance (»selvreguleret«/ressource).

I:P er forholdet mellem introjekter og
projektioner. Ved I:P-verdier < 1 er pro-
jektionerne dominerende (henviser til be-
greberne pd den hgjre side!). »Intensitet«
er den individuelle gennemsnitsverdi.

DE = deflektion
KO = konfluens
PR = projektion
RE = retroflektion
IN = introjektion

GTI-coaching: Overvind dine vakstforhindringer
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