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Hæmmet ved:
Hæmningsløs ved:
Blind plet ved:

Ressour

føle sig skyldig
male lyserødt
ignorere

koncentrere sig, prioritere, vælgecer ved:

DE = deflektion
KO = konfluens
PR = projektion
RE = retroflektion
IN = introjektion

hæmningsløst selvreguleret hæmmet I : P 

max. 24,0

Intensitet
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I:P mindre end  1 »Jeg forventet af mig« (projektioner) »Jeg forventer af mig« (introjekter)Regel for I:P-værdiens
betydning: I:P større end 1 »Man forventer af mig« (introjekter)»Man forventer af mig« (projektioner)

Total I : P

sanse, registrere

afgrænse

have behov for

være åben

male lyserødt

risikere

vaske sine hænder

insistere

afvise

overvurdere sig selv

ignorere

tilpasse

give afkald på

lukke af

male sort

resignere

føle sig skyldig

give efter

acceptere

nedvurdere sig selv

min. 0,43
max. 2,33

max. +/-39,6 min. 0,03
max. 30,00

Ved værdier over 0 bruges kontakthæmningen uforholdsmæssigt
ofte (»hæmmet«). Ved værdier under 0 er muligheden for 
at afbryde en ugavnlig kontakt ikke tilstrækkeligt udpræget
(»hæmningsløs«).Værdier på omkring 0 viser den optimale 
balance (»selvreguleret«/ressource).

I:P er forholdet mellem introjekter og 
projektioner. Ved I:P-værdier < 1 er pro-
jektionerne dominerende (henviser til be-
greberne på den højre side!). »Intensitet«
er den individuelle gennemsnitsværdi.
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koncentrere sig

bestemme selv

prioritere

vælge

vurdere

realisere

tage ansvar

skabe balance

bearbejde

værdsætte

Advarsel »Bedre, at jeg 
lider, end at andre gør det«

FØLE SIG SKYLDIG

Advarsel
»Ryste behov af sig«

IGNORERE

Forkørselsret
»Lyserøde briller«

MALE LYSERØDT


