
 

 

Faglig tirsdag hos Alsted Consulting 
 

BESKÆFTIGELSE 
ET VIGTIGT REDSKAB I BEHANDLINGEN AF PSYKISKE LIDELSER 
 
 Kan man arbejde med en psykisk lidelse? 
 Hvorfor er arbejdsidentitet vigtig? 
 Hvad er den optimale håndtering af arbejde under sygdom? 
 Er en beskæftigelsesorienteret tilgang mulig trods psykiske lidelser? 

 
Lars Aakerlund er psykiater, direktør i PPclinic og medforfatter af bogen Tag på arbejde – fra sygemelding til 
samarbejde. Han har mange års erfaring med at fastholde menneskers tilknytning til arbejdsmarkedet som led 
i behandlingen af psykiske lidelser. Han vil i oplægget dele både teoretisk og praktisk erfaring. 
 
Johnny Alsted er psykoterapeut MPF, mentor og indehaver af Alsted Consulting. Han har mange års erfaring 
med at få psykisk sårbare og syge i beskæftigelse eller uddannelse. I sit oplæg vil han give eksempler fra 
cases med særligt henblik på, hvad der kan føre til beskæftigelse, og hvad der kan stå i vejen for samme. 
 
Kom og bliv klogere sammen med os! Der vil være forfriskninger og god tid til at skabe eller pleje netværk, 
stille spørgsmål og diskutere. 

 
DAGENS PROGRAM 
14:00–14:10 Velkomst. 
14:10–15:10 Oplæg ved Lars Aakerlund (eftf. af spørgsmål og diskussion). 
15:10–15:30 Pause.  
15:30–16:00 Oplæg ved Johnny Alsted (eftf. af spørgsmål og diskussion). 
 

Arrangementet henvender sig særligt til medarbejdere på jobcentre, uddannelsesinstitutioner, virksomheder og øvrige praktikere. Det 

er gratis, men med et begrænset antal pladser. 

 
AFHOLDES TIRSDAG D. 2. OKTOBER KL. 14:00–16:00 
i Kulturhuset Brønden, Multisalen, Brøndby Strand Centrum 60, 2660 Brøndby Strand. 

 
Tilmelding senest d. 25. september (til info@alstedconsulting.dk). 

 
Vi glæder os til at se dig. 
 
 

 


